
Formulaire de commande de publications d’information sur la santé

Pour commander :

Coordonnées :

Marche à suivre :

Courriel : csor@heartandstroke.ca              Télécopieur : 416 489-9343              Téléphone : 416 489-7111, poste 3751
*�Pour toute commande au Nouveau-Brunswick, écrivez à kwadman@hsf.nb.ca, envoyez une télécopie au 506 648-0098 ou composez le 1 800 663-3600.

Publications d’information sur la santé :

Rétablissement après un AVC Langue Limite Quantité

1 Guide familial de l’AVC pédiatrique (36 pages)
Anglais 50  

exemplaires
 

Français PDF seulement

2
Bloc de listes de contrôle post-AVC détachables (50 listes/bloc) 
*Offert aux fournisseurs de soins seulement

Anglais
2 blocs

______ blocs

Français ______ blocs

3
Carte de poche pour l’évaluation et la prévention de l’AVC (36 pages)                                           
*Offert aux fournisseurs de soins seulement

Anglais 30  
exemplaires

 

Français PDF seulement 

4
L’AVC chez les jeunes adultes : une ressource pour les patients et les familles 
(64 pages)

Anglais PDF 
seulement

PDF 
seulementFrançais

5
Agir en vue de soins optimaux communautaires et de longue durée de l’AVC 
(194 pages)

Anglais PDF 
seulement

PDF 
seulementFrançais

6 Feuillet d’information sur l’AIT
Anglais 50  

exemplaires
 

Français  

7
Votre cheminement après un accident vasculaire cérébral :  
un guide à l’intention des personnes ayant subi un AVC (128 pages)

Anglais 50  
exemplaires

 

Français  
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Prénom : Nom : Téléphone :

Groupe : Autre :

Ville : Province/territoire : Code postal :

Inscrire l’adresse et la case postale :

Courriel : Hôpital (unité) / Organisme / Entreprise :

1.	 Veuillez utiliser le plus récent formulaire de commande. Avant de 
commencer, sauvegardez-en une copie sur votre ordinateur afin 
d’éviter de perdre les données entrées.

2.	 Guide de quantités : a) établissement de santé – utilisation 
maximale de trois mois; b) communauté – pour l’affichage et la 
distribution dans le cadre de kiosques (p. ex., 5 exemplaires,  
50 exemplaires); c) usage personnel – 1 ou 2 exemplaires. 

3.	 Veuillez remplir la section « Renseignements supplémentaires », 
qui se trouve au bas du formulaire, si votre commande contient : 
a) l’article n° 3, « Carte de poche pour l’évaluation et la prévention 
de l’AVC » (peu importe la quantité); ou b) pour toute commande 
dépassant la quantité normalement permise.

4.	 Les lignes directrices complètes de commande, la description 
des publications et le plus récent formulaire de commande sont 
accessibles à coeuretavc.ca/publications.

mailto:csor%40heartandstroke.ca?subject=
http://www.coeuretavc.ca/ce-que-nous-faisons/publications


Rétablissement avec une maladie du cœur Langue Limite Quantité

8
Bien vivre avec une maladie du cœur (124 pages)

Anglais 50  
exemplairesFrançais

Il est possible de télécharger les sections individuellement  
sur la page « Publications »  

Anglais PDF 
seulement

PDF 
seulementFrançais

9
Vivre avec une insuffisance cardiaque (84 pages)

Anglais 50  
exemplairesFrançais

Il est possible de télécharger les sections individuellement sur la page  
« Publications »

Anglais PDF 
seulement

PDF 
seulementFrançais

10
Quand envisager le recours à la désactivation du défibrillateur cardiaque 
implantable (DCI) (8 pages)

Anglais
PDF 

seulement
 PDF 

seulement
Français

11
Rétablir la santé de mon cœur : ma priorité  
(12 pages, développé avec Capsana) 

Anglais
PDF 

seulement
 PDF 

seulement
Français

Signes d’urgence / RCR

12 Signet sur les signes VITE de l’AVC et d’une crise cardiaque
Anglais 100  

exemplairesFrançais

13 Affiche sur les signes VITE de l’AVC (11 x 17 po)
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

14 RCR à mains seules, format carte postale
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

15 RCR à mains seules, format affiche
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

16 Liste de vérification d’urgence cardiaque 
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

17 Liste de vérification d’urgence sur l’AVC
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

Prévention (facteurs de risque)

18 Connaissez-vous votre risque de maladies du cœur et d’AVC (20 pages)
Anglais 100  

exemplairesFrançais

19 Carte portefeuille de pression artérielle
Anglais 100  

exemplairesFrançais

20 Prenez en charge votre pression artérielle (20 pages)
Anglais 100  

exemplairesFrançais

21 Prendre en charge son taux de cholestérol (16 pages)
Anglais 100  

exemplairesFrançais

22 Parler à son médecin 
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulement Français
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Prévention (mode de vie sain) Langue Limite Quantité

23 100 astuces rapides pour vivre en santé (30 pages)
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

24 Plan d’action pour un poids santé (44 pages)
Anglais PDF 

seulement
PDF 

seulementFrançais

  Prévention (promotion)      

25 Dépliant sur les ressources en santé
Anglais 100  

exemplaires
 

Français  

26 Fiche de la communuté de survivants
Anglais 100  

exemplaires
 

Français  

  Chinois      

 27 Feuillet d’information sur la fibrillation auriculaire
Chinois 

traditionnel
50  

exemplaires
 

28 Signet sur les signes VITE de l’AVC et d’une crise cardiaque

Chinois 
simplifié 100  

exemplaires

 

Chinois 
traditionnel

 

29 Affiche sur les signes VITE de l’AVC (11 x 17 po) 
*Dans la limite des stocks.

Chinois 
simplifié 50  

exemplaires

 

Chinois 
traditionnel

 

30 Apprenez à maintenir votre pression artérielle saine (28 pages)
Chinois 

traditionnel
PDF 

seulement
PDF 

seulement

31 Feuillet d’information sur les zones d’insuffisance cardiaque
Chinois 

traditionnel
50  

exemplaires
 

32 Feuillet d’information « Comprendre l’insuffisance cardiaque » (4 pages)
Chinois 

traditionnel
50  

exemplaires
 

33
Votre cheminement après un accident vasculaire cérébral :  
Un guide à l’intention des personnes ayant subi un AVC (80 pages)

Chinois 
traditionnel

PDF 
seulement

PDF 
seulement

  Sud-asiatique      

34 Signet sur les signes VITE de l’AVC et d’une crise cardiaque Punjabi
100  

exemplaires
 

35 Affiche sur les signes VITE de l’AVC (11 x 17 po) Punjabi
PDF 

seulement
PDF 

seulement

36

La saine alimentation, cuisine bengalie (4 pages) Anglais

PDF 
seulement

PDF 
seulement

La saine alimentation, cuisine gujaratie (4 pages) Anglais

La saine alimentation, cuisine indienne du nord (4 pages) Anglais

La saine alimentation, cuisine pakistanaise (4 pages) Anglais

La saine alimentation, cuisine punjabie (4 pages) Anglais

La saine alimentation, cuisine sud-asiatique (4 pages) Anglais

La saine alimentation, cuisine sri-lankaise (4 pages) Anglais
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http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/other/heart-attack-and-stroke-warning-signs-card-punj.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/other/heart-attack-and-stroke-warning-signs-card-punj.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/314_bengali_factsheet_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/314_gujarati_factsheet_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/314_northindianarticle_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/314_pakistani_factsheet_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/eating-healthy-punjabi-cuisine-fact-sheet.ashx?la=en&hash=C0C655357CA43221E03E9CD28770ED09E7027CF0
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/366_southasianheathyeating_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/south-asian-resources/314_srilankan_factsheet_single.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/other/heart-attack-and-stroke-warning-signs-card-punj.ashx
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/other/heart-attack-and-stroke-warning-signs-card-punj.ashx


Renseignements supplémentaires :

Veuillez remplir la section suivante si votre commande contient : a) l’article n° 3, « Carte de poche pour l’évaluation et la  
prévention de l’AVC » (peu importe la quantité); ou b) pour toute commande dépassant la quantité normalement permise.

 1. Pour quelles raisons désirez-vous obtenir la ou les publications en question?  

___________________________________________________________________________________________________________________________

 2. Quel est votre public cible? _______________________________________________________________________________________________

 3. Pour quelle raison commandez-vous la quantité en question? Par exemple, en raison du nombre de patients traités  
ou du nombre de visiteurs attendus dans le cadre d’un événement. 

___________________________________________________________________________________________________________________________

 4. Selon vous, pendant combien de temps la quantité demandée suffira-t-elle? _____________________________________________

MC   L’icône du cœur et de la / seule et l’icône du cœur et de la / suivie d’une autre icône ou de mots sont des 
marques de commerce de la Fondation des maladies du cœur et de l’AVC du Canada.
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