
 

 

FONDATION DES MALADIES DU CŒUR ET DE L’AVC 

Formulaire de commande de publications d’information sur la santé 

Moyens pour soumettre la commande 

Courriel : pierre.ouellette@fmcoeur.qc.ca 

Télécopieur : 514 871-1464 

Téléphone : 514 871-8038, poste 241 

*Pour passer une commande au Nouveau-Brunswick, veuillez visiter le www.fmcoeur.nb.ca. 
 

Coordonnées : 

Nom de la personne-ressource : 
 

Téléphone : 
 

Hôpital, organisme, entreprise : 
 

Adresse électronique : 
 

Adresse postale (adresse municipale, de préférence) : 
 

Ville : 

Province : Code postal : 
 

Avez-vous déjà commandé une de nos publications? Si tel est le cas, veuillez préciser votre ID client (celui-ci figure sur votre 
dernier bordereau d’expédition) 

 

Quel énoncé vous décrit le mieux? 

Grand public Soins de santé  

 Entreprise (compagnie d’assurances, centre de 
conditionnement physique, etc.) 

 Intervenant en soins de santé primaires 

 Secteur communautaire (centre communautaire, 
gouvernement, etc.) 

 Intervenant en soins de santé secondaires 

 Personne non affiliée à l’un des groupes susmentionnés  Membre de professions paramédicales 

 Établissement d’enseignement  Intervenant en soins de santé à domicile et 
communautaires ou en soins de santé tertiaires 

 Autre :  
 

 

Publications d’information sur la santé : 

N
o
 Titre Langue Limite Quantité 

 Rétablissement après un AVC   

1 Guide familial de l’AVC pédiatrique 
Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

2 
Bloc de listes de contrôle post-AVC détachables (50 listes/bloc) 
*Pour les dispensateurs de soins seulement 

Français 2 blocs  

Anglais 2 blocs  

3 

Guide de poche d’évaluation de l’AVC (veuillez noter que cette ressource 
a été refondue avec Passer à l’action en prévention de l’AVC : Guide 
pratique pour vos questions). 
*Pour les dispensateurs de soins seulement 

Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

4 
Votre cheminement après un accident vasculaire cérébral : Un guide à 
l’intention des personnes ayant subi un AVC 

Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

5 AIT : accident ischémique transitoire 
Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  
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N
o
 Titre Langue Limite Quantité 

 Rétablissement après une maladie du cœur   

5 
Le contrôle de l’insuffisance cardiaque 
*Des feuillets d’information peuvent être imprimés à partir du site Web. 

Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

6 
Bien vivre avec une maladie du cœur – Un guide pour les personnes 
atteintes de coronaropathie 

Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

7 
Fibrillation auriculaire (trousse éducative) 
*Trois modules éducatifs et des feuillets d’information peuvent être 
imprimés à partir du site Web. 

Français 
Site Web  

Anglais 

8 
Feuillet d’information sur la fibrillation auriculaire à l’intention des Sino-
Canadiens 

Chinois 
traditionnel 

50 exemplaires 
 

9 
Feuillet d’information sur les zones d’insuffisance cardiaque à l’intention 
des Sino-Canadiens 

Chinois 
traditionnel 

50 exemplaires 
 

10 
Feuillet d’information « Comprendre l’insuffisance cardiaque » à 
l’intention des Sino-Canadiens 

Chinois 
traditionnel 

50 exemplaires 
 

11 
Retablir la sante de mon cœur : ma priorité 
(Une réalisation de Capsana en collaboration avec la Fondation des maladies du cœur et de 
l’AVC) 

Français 50 exemplaires  

Anglais 50 exemplaires  

 Facteurs de risque et signes  

11 Carte portefeuille de pression artérielle 
Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  

12 Apprenez à maintenir votre pression artérielle saine 
Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  

13 Prendre en charge son taux de Cholesterol 
Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  

14 Signet sur les signes d’une crise cardiaque et de l’AVC 

Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  

Punjabi 100 exemplaires  

Chinois 
simplifié 

100 exemplaires  

Chinois 
traditionnel 

100 exemplaires  

15 Affiches sur les signes VITE de l’AVC (11 x 17 po) 

Français PDF  

Anglais PDF  

Punjabi PDF  

 Chinois 
simplifié 

PDF  

Chinois 
traditionnel  

PDF  

16 Prenez le contrôle : réduisez vos risques de maladies du cœur et d’AVC 
Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  
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http://www.fmcoeur.com/site/c.ntJXJ8MMIqE/b.3562229/k.60D0/Insuffisance_cardiaque.htm
http://www.fmcoeur.com/site/c.ntJXJ8MMIqE/b.8985351/k.FA09/Guide_complet_au_sujet_de_la_fibrillation_auriculaire.htm
http://www.fmcoeur.com/site/c.ntJXJ8MMIqE/b.8985351/k.FA09/Guide_complet_au_sujet_de_la_fibrillation_auriculaire.htm
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/HSF_FAST_POSTER_NOIMAGES_11X17_FR_V2_HR.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/HSF_FAST_POSTER_NOIMAGES_11X17_EN_V1_HR.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/HSF_FAST_NOSPONSORPOSTER17X22_PUN_WEB.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/HSF_FAST_NOSPONSORPOSTER17X22_SC_WEB.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/HSF_FAST_NOSPONSORPOSTER17X22_TC_WEB.PDF
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No Titre Langue Limite Quantité 

 Prospectus de marketing  

18 
Vous connaissez quelqu’un atteint d’une maladie du cœur ou ayant subi 
un AVC? 
(Prospectus d’information sur la santé à l’intention des patients) 

Français 100 exemplaires  

Anglais 100 exemplaires  

 Mode de vie sain 

19 Prendre le temps de bien manger : 10 minutes pour changer votre vie Anglais PDF  

20 Prendre le temps de bouger : 10 minutes pour changer votre vie Anglais PDF  

21 Prendre le temps de se détendre : 10 minutes pour changer votre vie Anglais PDF  

22 Plan d’action pour un poids santé Anglais PDF  

23 Le stress apprivoisé 
Français PDF  

Anglais PDF  

24 La saine alimentation, cuisine indienne du nord Anglais PDF  

25 La saine alimentation, cuisine pakistanaise Anglais PDF  

26 La saine alimentation, cuisine punjabie Anglais PDF  

27 La saine alimentation pour les personnes d’origine sud-asiatique Anglais PDF  

28 Le saine alimentation, cuisine gujaratie Anglais PDF  

29 La saine alimentation, cuisine bengalie Anglais PDF  

 Autochtones 

30 Affiches sur les signes VITE de l’AVC (11 x 17 po) 

Oji-cri PDF  

Ojibwé de 
l’Est 

PDF  

Cri PDF  

 

Publications qui ne seront plus diffusées (jusqu’à épuisement des stocks) : 

N
o
 Titre Langue Limite Quantité 

 Autochtones  

2 
Prenez le contrôle : réduisez vos risques de maladies du cœur et d’AVC. 
Guide à l’intention des Autochtones 

Anglais 50 exemplaires  

Pour commander une quantité d’exemplaires supérieure à la limite permise, consultez les lignes directrices relatives aux 

commandes. 

Dernière mise à jour : 3 Aout 2016 
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http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/10MIN-DIET-V1.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/10MIN-EXERCISE-V1.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7b99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7d/10MIN-STRESS-V1.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452D8B-E7F1-4BD6-A57D-B136CE6C95BF%7D/HWAP-Eng-Final-F13%20V1-19Sept2012.pdf
http://www.fmcoeur.com/atf/cf/%7B3cb49e24-0fb7-4cee-9404-67f4cee1cbc0%7D/FR-COPING-WITH-STRESS-WEB.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/COPING-W-ITH-STRESS-EN.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/314_NORTHINDIANARTICLE_SINGLE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/314_PAKISTANI_FACTSHEET_SINGLE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/314_PUNJABI_FACTSHEET_SINGLE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452D8B-E7F1-4BD6-A57D-B136CE6C95BF%7D/366_SouthAsianHeathyEating_r2.pdf
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/314_GUJARATI_FACTSHEET_SINGLE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/314_BENGALI_FACTSHEET_SINGLE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/033-16-FAST-POSTER-11X17-OJICREE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/033-16-FAST-POSTER-11X17-OJIBWE.PDF
http://www.heartandstroke.com/atf/cf/%7B99452d8b-e7f1-4bd6-a57d-b136ce6c95bf%7D/033-16-FAST-POSTER-11X17-CREE.PDF

