Comité d’éléves:
un guide pour mobiliser
les éleves plus agés

Le programme Sautons en coeur doit étre amusant pour toute
[école! En confiant des responsabilités aux éleves plus agés,
vous pouvez alléger votre charge de travail a titre denseignante
coordonnatrice ou denseignant coordonnateur, tout enleur
offrant des occasions précieuses de faire preuve de leadership.
Nous vous encourageons a mettre sur pied un comité déleves
pour Sautons, et & utiliser les idées présentées ci-dessous pour
mobiliser et motiver les éléves plus agés.

Le comité déléves peut vous aider a faire ce qui suit.

Tenir votre assemblée de lancement

Votre assemblée de lancement donne le ton au programme
Sautons en cceur. Demandez aux membres du comité déleves
de personnaliser et deffectuer la présentation de lancement qui
explique le but du programme et les objectifs de collecte tout en
suscitant de lenthousiasme envers le jour de lactivité! Invitez-les
afaire preuve de créativité, a utiliser des outils visuels, a montrer
leurs aptitudes en saut a la corde et a communiguer un message
convaincant pour inspirer leurs camarades.

Créer des expositions pour faire connaitre

Sautons en coeur

Donnez libre cours ala créativité des éléves en leur demandant de
mettre sur pied des expositions accrocheuses pour promouvoir
le programme Sautons en coeur dans toute ['école. Vous pouvez
utiliser les outils fournis dans votre trousse d'inscription gratuite,

y compiris l'affiche de l'activité Sautons en coeur et les coeurs en
papier™®, pour préparer les expositions. Encouragez les éléves a

y intégrer lobjectif de collecte de votre école, la date de lactivité,

le défi Ceeurs vaillants, des illustrations amusantes, des slogans et

des histoires personnelles pour les membres de la communauté
de votre école.
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Faire les annonces quotidiennes

Confiez aux membres du comité déléves la responsabilité de faire
les annonces quotidiennes concernant votre activité Sautons
enceeur. Encouragez-les a préparer des annonces captivantes
pour rappeler aleurs camarades les dates des activités a venir,
souligner les réalisations en matiere de collecte et donner des
conseils sur la santé du coeur. Faites-leur parvenir les ressources
pour les annonces afin de les aider.

Coordonner les activités et les stations
le jour de l'activité

Demandez aux membres du comité de participer ala coordination
des activités le jour de lactivité. Encouragez-les a soccuper de
[organisation et de la gestion des diverses stations dactivité. Les
éléves démontrant le plus de leadership peuvent établir 'horaire,
confier des responsabilités a leurs camarades et veiller au bon
déroulement de lactivité. Remettez-leur notre guide de lactivite
afindeles aider.


https://drive.google.com/file/d/1pRXwrDVqLkmkNGJKDaPKgCVMP9_43f85/view
https://www.coeuretavc.ca/-/media/jump/idees-pour-les-coeurs-en-papier.pdf
https://www.coeuretavc.ca/-/media/jump/idees-pour-les-coeurs-en-papier.pdf
https://www.coeuretavc.ca/-/media/jump/affiche-des-defis-coeurs-vaillants.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LMmVNL6IgsDRPdY15YCl5pQfNgFAArih/view
https://drive.google.com/file/d/1LMmVNL6IgsDRPdY15YCl5pQfNgFAArih/view
https://drive.google.com/file/d/1CxbV3wFW0Vn173Oyag2eHwIUqb2Cgoz0/view

