Faites de votre lancement un succes!

Lelancement de votre activité Sautons en coeur est la meilleure fagon d'informer votre école que vous plongez dans cette aventure et de susciter
lenthousiasme. Vous pouvez organiser une assemblée avec toute [école ou des présentations en classe, selon ce qui vous convient le mieux.

Points essentiels pour une assemblée de
lancement avec toute I'école:

1.

Rassemblez toute [école quatre semaines avant la date de votre
activité.

Prévoyez 15 minutes pour présenter votre activité Sautons.
Faites jouer la vidéo de lancement (avec ou sans cartes-
cadeaux) ou utilisez notre présentation PowerPoint

personnalisable.
Noubliez pas de mettre a jour la date de votre activité, lobjectif de

votre école et votre defi Ceeurs vaillants dans votre présentation.
Veillez a faire passer le mot tout de suite apres le lancement.

Envoyez notre lettre aux parents (avec ou sans cartes-cadeaux),

utilisez nos modeles de courriels et de publications pour les

médias sociaux et décorez votre école au moyen de laffiche et
des coeurs en papier© fournis dans votre trousse d'inscription

gratuite.

Voulez-vous en faire plus?

Points essentiels pour un lancement
enclasse:

1.

Fixez la date et 'heure pour effectuer votre lancement dans les
différentes classes.

Prévoyez 15 minutes pour présenter votre activité Sautons.
Faites jouer la vidéo de lancement (avec ou sans cartes-
cadeaux) ou utilisez notre présentation PowerPoint

personnalisable.
Noubliez pas de mettre ajour la date de votre activité, lobjectif de

votre école et votre defi Cceurs vaillants dans votre présentation.
Veillez a faire passer le mot tout de suite aprées le lancement.
Demandez au personnel enseignant ou a la direction denvoyer

notre lettre aux parents (avec ou sans cartes-cadeaux), dutiliser

nos modeéles de courriels et de publications pour les médias

sociaux et de décorer votre école au moyen de laffiche et des

coeurs en papier“S fournis dans votre trousse dinscription gratuite.

- Faitesjouer de lamusique rythmée a partir de notre liste de lecture Spotify pour Sautons.

«  Consultez notre Guide du comité déléves afin de mettre sur pied un comité Sautons forme déleves plus agés.

Organisez un défide saut ala corde entre des éléves et des

membres du personnel enseignant.

- Faites venir alavant quatre enseignantes ou enseignants volontaires et a quatre éléves volontaires.

. Demandez a deux volontaires de compter les sauts.

«  Placezlesvolontaires a lavant de lassemblée, corde a sauter ala main. En tant que maitre

de cérémonie, vous lancerez la compétition en criant « GO! ». Lenseignant ou lenseignante

no 1et [éléve no 1commenceront a sauter et tenteront de faire le plus de sauts

possible en 30 secondes.

«  Uneouuncompteur volontaire sera responsable de compter le nombre total de sauts de

lenseignant ou lenseignante, et lautre devra compter ceux de léleve.
«  Apres 30 secondes, criez « Onéchange! ». Lenseignant ou lenseignante no 2 et Iéleve no 2

commenceront a sauter aleur tour.

- Poursuivez ainsijusgua ce que les quatre membres du personnel enseignant et les

quatre éléves aient sauteé.

- Demandez aux compteuses ou compteurs de vous transmettre le total de sauts effectués
par chague groupe, puis annoncez léquipe gagnante. Noubliez pas que vous pouvez

organiser une revanche le jour de votre activité!
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