Bonjour aux parents, tutrices et tuteurs,

Notre école participe au programme Sautons en coeur! Depuis plus de 40 ans, Sautons encourage les
enfants a étre actifs, a adopter de saines habitudes et a amasser des fonds pour aider a changer les
choses dans la lutte contre les maladies du cceur et TAVC.

Inscrivez-vous dés aujourd’hui!

Inscrivez-vous en ligne dés aujourd’hui a sautonsencoeur.ca.

Recherchez notre école et cliquez sur « S'inscrire ».
Vous avez besoin daide pour vous inscrire? Utilisez le guide Comment inscrire votre enfant a Sautons.

Objectif del'école:

Date de lactivité:

Une fois l'inscription effectuée, vous pouvez envoyer le lien de la page de
votre enfant a vos proches. Découvrez comment faire ici.

Pour obtenir des conseils de collecte, visitez le Coin des familles a
sautonsencoeur.ca.

N’oubliez pas de mettre en pratique vos
habitudes saines et AISEes!

Etre Actif pendant au Intégrer des Dire non aux Passer un maximum
moins une heure. légumes et boissons de deuxheures
des fruitsason Sucrées, etouia devant un écran.
alimentation. l'eau.
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© Fondation des maladies du coeur et de IAVC du Canada, 2024. | M Licone du coeur et
dela/ etles mots servant de marque Ceeur + AVC sont des marques de commerce de la
Fondation des maladies du cceur et de JAVC du Canada.

Lamarque et le logo Desjardins sont des marques enregistrées de la Fédération des
caisses Desjardins du Québec. Toute utilisation des marques et des logos du Mouvement
Desjardins par un tiers doit étre préalablement autorisée et ce, pour une durée déterminée.


https://www.coeuretavc.ca/-/media/jump/comment-telecharger-ton-code-qr.pdf
http://www.sautonsencoeur.ca
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