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Claudia-Lynn Pelletier, orthophoniste, M. Sc. «._



Stimuler la communication fonctionnelle
des personnes aphasiques apres la
réadaptation orthophonique.

<
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Déclaration des conflits d’intérét réels ou potentiels

Conféerencier: Nicolas Germain-Pouin

En relation ou non avec le contenu de cette activité, j’ai eu, au cours des deux dernieres
annees, une affiliation ou des intéréts financiers ou de tout ordre avec une société a but
lucratif, ou j'estime que je dois divulguer a 'auditoire un intérét ou une orientation
particuliere, non pécuniaire.

Nom de I'organisme Type d’affiliation Date
(subvention, honoraires, conférenciers,
actionnariat majoritaire, autres)

Artere, organisme communautaire
deédie a I'aphasie. Employé Depuis 2012




Déclaration des conflits d’intérét réels ou
potentiels

Conferenciere: Claudia-Lynn Pelletier, orthophoniste, M. Sc.

Je n’ai aucun conflit d’intéret réel ou potentiel
en lien avec le contenu de cette presentation.



Déclaration de conflit d’intérets:

M. Germain Pouin travaille comme coordonnateur des
services dans un organisme communautaire dédié a
I"aphasie (Artere)



Objectifs de la présentation

les participants sauront  les participants seront les participants seront les participants

les participants
seront en mesure de
comprendre la
réalité des personnes
aphasiques apres la
réadaptation.

que la collaboration entre €n mesure de en mesure de
les universités et la connaitre le connaitre le
communauté est une processus processus de
recette gagnante d’élaboration du validation.

programme Parlure.

seront au courant
de la diffusion du
programme et de
ses criteres
d’accessibilité.



L’aphasie :




Une trajectoire de services en santé qui a ses
limites.




Les organismes communautaires dédiés a
I"aphasie — lieu d’appartenance et de
socialisation.
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Les personnes aphasiques expriment le besoin de
continuer a travailler sur leurs habiletés de
communication apres la réadaptation.
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La réponse universitaire a la réalité
commuhnautaire.
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Une affaire de famille

Dans notre mémpire, les connaissances sont organisées en catégores ou familles
{animaux, fruits, légumes, vétements, etc.), ce qui permet de les retrouver plus
facdement et de makimser 'espace. Test un peu comme dans une bibliothégue : les
Fvres sont d'abord rangés par genre {encyclopédies, ramans, recueils de pomes, etc.)
puis  par sous-genres [romans  policiers, romans de scencedfiction, romans
autabiographiques, etc] et finalement par ordre alphabétique. Ce systéme de
dassement permet d'accéder trés rapidement & Mtem recherché; be livre dans le cas
de la bibliothéque, ke mot ou linformaton dans le cas de matre mémaire.
L'organisation efficiente de nos connaissances, ou la catégorisation, nous permet
d'étre efficace dans la vie quatidienne et de faire des apprentssages.

Catte habileté peat étre altérée cher les personnes aphasiques et entraine alors des
délais de réponse, des hésitations (ex : je cherche le .. le . be lait) ou Putilsation
arranée d'un mot qui fait partie de la méme catégorie [ex: je weux une fraise - en
parlant d'une pammel

Cet atelier a pour abjectif de stimuler Fhabileté des participants 3 activer les catégories
de mots, ainsi qu'a recannaltre et espliquer les relations qui existent entre eux.
MATERIEL REQUIS

¥ Tableaus de catggories ¥ Support yizuglimags
¥ Lettres (g annexe) ¥ Support yizugl gcrit
¢ deytamms la catégad v Epuslopes,

PREPARATION

+  Imprimer le jeu Nomme la catégarie
« Imprimer et découper les tableaux de catégaries.
o Imprimer, découper et ranger dans lenveloppe les lettres du jeu Barliganes

Des ateliers qui font jaser.

Une affaire de famille

M.B. Les losanges indiguent le niveau de difficulté de 'activité. Plus les
Iozanges sont nombreus, plus les participants auront besoin de suppart.

Une affaire de famille

2. Jeu "Momme |a catégorie” « +

1. Discussion de groupe sur la catégorisation +

& Lanimateur explique e contexte de Fatelier [voir MISE EN COMTEXTEL

+ Nlance ensuite la discussion avec Fexemple du réfrigérateur en demandant au
groupe : est-ce que vos aliments sont rangds nimparte commeant dans votre
frigo & la maison?

= Averovous une sechion paor fes fruits et légumes 7
= Llne section pour les produits (aitiers fl"romage,_vngcum ohe )7
*  Mattezvous s viande avec le pain?

»  Lanimateur conclut ensuite Fexemple en disant : Yous aver probablement
votre maniére bien 3 vous de ranger vos aliments dans le réfigératewr, dans e
garde-manger ow dans vos armaires MALS vows le faites pour les mémes
raisans :

1. Bien wiizer espace,
2. REtTekees (RIAEMEDY les alimenes.

# L'animateur poursuit en invitant les participants a discuter de la manigne dont
an range bes vEtements, dant on fait un budget, etc. Il explique que towt cela
découle du besoin gu'a notre cerveau d'organiser les connaissances de
manigre lagique et efficace. |l fait ensuite le lien avec la mansére dont sont
rangées les connaissances en mémaire, soit par catégosies ou familles.

& L'animateur conclut la discussion en mentionnant que les grandas catégaorias
comme les aliments, les animaux, les couleurs, les saisons, etc. sont
généralement parageées par 'ensemble des individus :

= Aliments = fraits, légumes, viande, l[Egumineuses, graines...
= Animaux = de la mer, de la ferme, mammiféres, poissons ...
= Couleurs = chaudes, froides, foncées, pales...

Dies ateliers qui fant jaser.

» Lanimateur paursuit la rencontre par le jeu Nomme la catégone
& Nexplique |z jew et son déroulement :

= Cejeu se joue de maniére individuelbe.

= A chagque tour, un participant est désigné par I'animateur.

* Des paires de mots sont présentées une a une au participant qui dait
alors nammier (ou pointer sur le support} la catégorie ou famille a laguelle
a5 paires de mots appartiennent.

= Lanimateur mentionne aussi que plusieurs bonnes réponses sont parfais
possibles pour certaines paires de mots.

= Ex: balon de basket et orange = objets rands ET cbjets de
couleur crangs

= Lanimateur termine en invitant les participants 2 wtikser des mots précis

= Eu: fourchette et cuillére = ustensiles ET MOM affaires pour
Manges avec.
# Lanimateur danne les supports aux personnes qui ont plus de mal a s'exprimer
afin quielles puissent pointer les répanses sur le support.

3. Jeu 'Barligagiss, # +#

= Lanimateur termine la rencontre par le jeu Parigories
= Nexplique |z jew et son déroulement :

= Cojou se joue de maniére individuelbe ou en équipe de 2 personnes.

= Un fableau de catégories est remis par lanimateur & chague participant
ou chagque équipe.

= A chague tour, lanimateur pige une kettre dans une enveloppe et invite
ensuite les participants @ trouver un ou plesieurs mots débutant awec
catte lettire pour les différentes catégories du tablgau les participants
pruvent inscrire bes mots trouwds dagn le ableau de catégories.

*  Une fois le temps écaulé (2 3 3 minutes par tableaul, Fanimateur revient
an grand groupe et demands aux particpants de présenter lewrs
réponses pour chague catégorie. Les participants sattribygnt un point
pour chagqua mottrouve.

= Le peu se poursuit avec un nouseau tableau de catégories.

Des ateliers qui font jaser.
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Liquides

Baoiszors chaudes
Cresgmirts
Légumes

Bizouits

Sal

Flante
Epices

Flaurs
Arbres

Arbres
Flowrs
Do

Bnimiaux

Cours d'eau
Montagne

Meétiers
Jeux
Endroits

Irstrumsenks
Misicians
Sonis

Pigces oo b maison
Ustansiles
Objets

Cheoix de reponse ecrit

Bijoux
Vétements
Drécaration

Joueis
Meubles
Choses

Flowrs
Carses
Fays

Fays
Villes
Planétes

Insectes
Cliseaux
Bnimaux

Lésgumes
Viardas
Fruits

Maladies
Médicaments
Cédauts

Meétiers
Jeux
Livras

Vétements
Chaussures
Tissus

Emations
Livras
Bctions

Noemme la catégorie

Choix de réponse images

SRy Des ateliers qus fant jaser.

Das ateliers gus tant jaser.
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Autour du pot
TOUS LES CHEMINS MENENT A ROME :

Quand le bon mot ne vient pas,
n'abandonnez-pas trop vite, plusieurs trucs
vous permettront de vous faire quand méme
comprendre. Par exemple, faites une
description ou dites a quelle famille
appartient le mot que vous cherchez
(ex : fruits, vétements).

parlure
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Un processus d’élaboration collaboratif.
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Processus de validation : s’assurer de répondre

aux besoins.
-
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Un livrable accessible et diffusé a 'ensemble du Québec.
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Une des avenues pour améliorer I'offre de services aux
personnes aphasiques est de développer des liens de
collaboration entre les milieux communautaires et les milieux
de recherche.
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