3 étapes a suivre pour

Rc sauver unevie

En cas d’arrét cardiaque, chaque seconde compte. N’hésitez pas! Vous ne pouvez pas
faire de mal, vous ne pouvez quaider.

2

VA

\ /] o
o=y ‘o=

Composezle 9-1-1 CommencezlaRCR Utilisez
etcriezqu’onvous immédiatement. Aprés 30 le DEA dés
apporte un DEA. compressions, administrez que possible.
2 insufflations si vous vous
sentez apte ale faire.

Dans la plupart des cas, les témoins d'un arrét cardiaque connaissent la personne qui le subit : collégue, membre
de lafamille ou autre proche. Si vous voyez une personne inconsciente qui ne respire pas
ou dontlarespiration est anormale, intervenez rapidement et suivez ces 3 étapes.
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