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M. Stéphane Tremblay 

Personne ayant une expérience vécue de l’AVC 
 
Stéphane Tremblay a obtenu son diplôme en génie des mines et de la 
minéralurgie en 2017. Il poursuit actuellement une maîtrise en génie civil avec 
une spécialisation en géotechnique et travaille dans une firme de génie-
conseil spécialisée en gestion des résidus miniers. Il a subi un AVC 
hémorragique le 17 décembre 2021, qui a entraîné une paralysie de la jambe 
droite et de légères atteintes au bras droit. Grâce aux soins de l’équipe du 
programme encéphalopathie de l’Institut de réadaptation en déficience 
physique de Québec (IRDPQ), il a récupéré presque toutes ses capacités. 
Depuis son AVC, il a relevé d’importants défis sportifs en complétant deux 
marathons et un premier triathlon olympique.  

 
 
 
 
 

M. Olivier Plamondon-Lemieux  

Personne ayant une expérience vécue de l’AVC 

Olivier Plamondon-Lemieux est comptable professionnel agréé (CPA) et 
directeur financier associé pour une entreprise de construction à Québec. 
Père de deux jeunes filles et amateur de sport, il a vu sa vie basculer en 
février 2022 lorsqu’il a subi un AVC. Il a alors amorcé un important parcours 
de réadaptation où l’activité physique a occupé une place centrale. 
Accompagné de proches, de professionnels dévoués de l’Institut de 
réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ) et d’autres 
personnes ayant subi un AVC, Olivier a fait de cette épreuve un tremplin pour 
se dépasser et s’investir auprès des autres. Il contribue aujourd’hui à soutenir 
et à inspirer d’autres personnes touchées par l’AVC en organisant notamment 
de grandes levées de fonds au profit de la Fondation ARTÈRE. 

 
  



 

Dre Ariane Mackey, M.D., FRCPC 

Neurologue, Hôpital Enfant-Jésus, CHU de Québec  
Directrice du Centre de Recherche en Neurovasculaire, Hôpital Enfant-
Jésus, CHU de Québec 
Professeure agrégée de médecine, Université Laval 
Québec, Québec 
 

Ariane Mackey est neurologue spécialisée en maladies vasculaires 
cérébrales au CHU de Québec et professeure agrégée de médecine à 
l’Université Laval. Elle participe activement à la revue et à la réalisation 
d’essais cliniques d’envergure portant principalement sur l’AVC en phase 
hyper-aiguë, la prévention des AVC et les sténoses carotidiennes 
asymptomatiques. 

 

 

 

Dre Laura Gioia, M.D., M. Sc.  

Neurologue vasculaire, Centre hospitalier de l’Université de Montréal 
(CHUM) 
Chercheuse régulière, Axe Neurosciences, Centre de recherche du 
CHUM  
Professeure agrégée de clinique, Département de neurosciences, 
Université de Montréal  
Montréal, Québec 
 
Laura Gioia est clinicienne-chercheuse et experte en neurologie vasculaire au 
Centre hospitalier de l’Université de Montréal (CHUM) et chercheuse 
régulière au Centre de recherche du CHUM (CRCHUM). Ses activités 
cliniques et de recherche portent sur le diagnostic et la prise en charge de 
l’AVC ischémique aigu et de l’hémorragie intracérébrale, avec pour objectif 
général d’améliorer la prise en charge préhospitalière de l’AVC aigu. À cette 
fin, elle a mis sur pied un programme de recherche visant à évaluer le rôle de 
nouvelles technologies, telles que les biomarqueurs sanguins, la 
télémédecine et les mesures de neurophysiologie. Elle siège également au 
conseil d’administration du Consortium canadien en AVC et est coprésidente 
du groupe de travail préhospitalier de celui-ci, où elle œuvre à renforcer la 
capacité de recherche préhospitalière en AVC à l’échelle du Canada. Son 
programme de recherche est financé par des subventions de la Fondation des 
maladies du cœur et de l’AVC du Canada et des Instituts de Recherche en 
Santé du Canada, un soutien philanthropique de la Fondation Durocher, ainsi 
qu’une bourse salariale Chercheuses et Chercheurs-Boursiers Cliniciens 
Junior 1 des Fonds de recherche du Québec – Santé (FRQS).   



 

Dre Ève Boissonnault, M.D., FRCPC  

Professeure adjointe, Département de médecine, Université de l’Alberta 
Présidente du comité de compétence, Département de médecine 
physique et réadaptation, Université de l’Alberta 
Physiatre, Hôpital de réadaptation Glenrose 
Edmonton, Alberta, Canada 
 

Ève Boissonnault a fait sa résidence en médecine physique et réadaptation à 
l’Université de Montréal en 2021, puis a suivi une formation complémentaire 
en spasticité et en neuroréadaptation en Colombie-Britannique. Elle a 
ensuite été professeure adjointe de clinique à l’Université de Montréal, 
exerçant notamment au CHUM, à Villa Medica et à l’IURDPM. Depuis 
septembre 2025, elle est professeure adjointe à l’Université de l’Alberta et 
exerce à l’Hôpital de réadaptation Glenrose, principalement en réadaptation 
post-AVC et en gestion de la spasticité.    

 

 

 

Pre Karine Marcotte, M.O.A., Ph. D. 

Orthophoniste et professeure titulaire, École d’orthophonie et d’audiologie, 
Faculté de médecine, Université de Montréal 
Chercheuse, Centre de recherche de Santé Québec Nord-de-l’Île-de-
Montréal – Universitaire (SQ NIM-U) 
Montréal, Québec 
 

Karine Marcotte est orthophoniste, professeure titulaire à l’Université de 
Montréal et chercheuse au centre de recherche Santé Québec Nord-de-l’Île-
de-Montréal – Universitaire (Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal). Ses travaux 
portent principalement sur l’évolution des troubles acquis de la 
communication à la suite d’un AVC et sur le développement d’outils 
permettant de mieux évaluer les habiletés de discours et de prédire la 
récupération.  

 

 

  



 

Pre Laura Monetta, orthoph., Ph. D. 

Professeure titulaire, programme d’orthophonie, Université Laval  
Chercheuse, Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et  
intégration sociale (Cirris) 
Québec, Québec 
 

Orthophoniste clinicienne de formation, Laura Monetta a toujours gardé un 
lien avec la clinique. Ses principaux travaux de recherche portent sur la prise 
en charge des troubles acquis du langage qui peuvent survenir à la suite d’un 
AVC. Elle s’intéresse également au co-développement, à la validité et à 
l’implantation de programmes favorisant l’intégration et la participation 
sociale des personnes ayant un handicap communicationnel. 

 

 

 

   

 

Mme Joëlle Duchesne, B. Éd, M. A. 

Directrice générale d’ARTÈRE 
Québec, Québec 
 

Depuis 2020, Joëlle Duchesne est directrice générale d’ARTÈRE, un 
organisme qui se consacre à soutenir les personnes ayant subi un AVC et 
leurs proches. Formée en psychoéducation et en sciences de l’orientation, 
elle œuvre dans le milieu communautaire depuis le début de sa carrière. 
Profondément engagée en faveur de l’inclusion, de l’intégration et de la 
participation sociale, Joëlle Duchesne met son leadership au service du 
développement et du rayonnement de son organisation, notamment grâce à 
des partenariats et des collaborations stratégiques.  

 

 

  



Dre Camille Heslot, M.D., M. Sc. 

Médecin en médecine physique et de réadaptation, Service de médecine 
physique et de réadaptation, Hôpital Fernand-Widal (APHP), Paris 
Doctorante en neurosciences cognitives, Équipe Frontlab, Institut du 
Cerveau de Paris 
Paris, France  
 
Camille Heslot est médecin en médecine physique et de réadaptation en 
France. Elle exerce au sein de l’unité dédiée aux patients cérébrolésés de 
l’hôpital Fernand-Widal à Paris. Son activité clinique et ses travaux de 
recherche s’inscrivent principalement dans le champ des lésions cérébrales 
acquises et des neurosciences cognitives. Elle poursuit actuellement un 
doctorat (Ph. D.) à l’Institut du Cerveau de Paris, où ses recherches portent 
sur le développement et l’amélioration des stratégies de dépistage cognitif 
précoce après une lésion cérébrale acquise.  

 

 

 

 

 

 Pre Valérie Poulin, erg., Ph. D. 

Professeure titulaire, Département d’ergothérapie, Université du Québec 
à Trois-Rivières 
Chercheuse, Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et 
intégration sociale (Cirris) 
Trois-Rivières, Québec 
 

Valérie Poulin est professeure titulaire au Département d’ergothérapie de 
l’Université du Québec à Trois-Rivières et chercheuse régulière au Centre 
interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale (Cirris) 
de Santé Québec Capitale-Nationale – Universitaire. Ses recherches portent 
sur le développement et la mise en œuvre de pratiques et d’innovations 
favorisant l’inclusion et la participation sociale, en particulier auprès de 
personnes vivant avec des déficits cognitifs et de leur famille. 

 

 



Pr Simon Beaulieu-Bonneau, Ph. D. 

Neuropsychologue et professeur agrégé, École de psychologie, 
Université Laval  
Chercheur, Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et 
intégration sociale (Cirris) 
Chercheur, Centre d’études et d’interventions en santé mentale (CÉISM) 
Québec, Québec 
 

Simon Beaulieu-Bonneau est professeur agrégé à l’École de psychologie de 
l’Université Laval et chercheur au Centre interdisciplinaire de recherche en 
réadaptation et intégration sociale (Cirris). Son programme de recherche 
porte sur la neuropsychologie de la réadaptation, notamment chez des 
adultes ayant vécu un AVC ou un traumatisme craniocérébral, ainsi que sur 
l’utilisation de la technologie en neuropsychologie clinique.  

 

  

 

Pre Marie-Hélène Milot, Ph. D.  

Professeure titulaire, programme de physiothérapie, École de  
Réadaptation, Université de Sherbrooke 
Chercheuse, Centre de recherche sur le vieillissement, Santé Québec 
Estrie – CHUS 
Sherbrooke, Québec 
 

Marie-Hélène Milot est professeure titulaire à l’École de réadaptation de 
l’Université de Sherbrooke, physiothérapeute et chercheuse spécialisée en 
réadaptation neurologique au Centre de recherche sur le vieillissement à 
Sherbrooke, où elle joue un rôle de premier plan dans l’avancement des 
connaissances en récupération motrice après un AVC. Elle s’intéresse 
particulièrement aux mécanismes de neuroplasticité, plus précisément à 
leur application pour développer et évaluer des approches innovantes visant 
à améliorer la mobilité et l’autonomie des personnes qui ont subi un AVC. Son 
objectif est de mieux comprendre les processus de réorganisation cérébrale 
après une lésion neurologique afin de développer des interventions efficaces 
qui permettront de potentialiser la récupération motrice et fonctionnelle chez 
ces personnes. Elle dirige des projets de recherche qui intègrent des 
technologies émergentes, telles que la stimulation de la langue et la 
robotique, dans le but d’optimiser les programmes d’entraînement en 
réadaptation. 

  



Pre Sylvie Nadeau, Fellow pht, Ph. D., FCAHS 

Professeure émérite, École de réadaptation, Université de Montréal 
Chercheuse associée, Centre de recherche interdisciplinaire en 
réadaptation du Montréal métropolitain (CRIR) 
Montréal, Québec 
 

Sylvie Nadeau est une physiothérapeute et chercheuse en sciences de la 
réadaptation. Jouissant d’une renommée mondiale, elle se spécialise dans la 
compréhension des troubles de la mobilité chez les personnes âgées et les 
personnes ayant des incapacités fonctionnelles et mène ses recherches à 
l’Institut universitaire sur la réadaptation en déficience physique de Montréal 
(IURDPM) de Santé Québec Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal – Universitaire. 
Ses travaux ont mené à l’élaboration de pratiques novatrices en réadaptation. 
Sylvie Nadeau a publié plus de 180 articles et mené plus de 60 projets de 
recherche innovants, hautement subventionnés. Mentore de grande 
renommée, elle a formé 92 stagiaires, dont le tiers à l’international. Elle a été 
éditrice associée pour la revue scientifique Annals of Physical and 
Rehabilitation Medicine pendant huit ans. Elle est directrice de la discipline 
de la réadaptation au conseil d’administration de l’Académie canadienne des 
sciences de la santé (ACSS). Sylvie Nadeau a reçu plusieurs prix, dont le prix 
Carol L. Richards de l’Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec 
(2020) et la médaille du centenaire de l’Association canadienne de 
physiothérapie (2021). Plus récemment, elle a reçu le prix Carrière 2024 de la 
Société canadienne de biomécanique. 

 

 

 Mme Anastasia Katsolis, pht, M. Sc.  

Physiothérapeute, Programme AVC-Neuro, Hôpital juif de Réadaptation, 
Santé Québec Laval 
Laval, Québec 
 

Anastasia Katsolis est physiothérapeute au sein du programme AVC-Neuro à 
l’Hôpital juif de réadaptation. Elle s’intéresse notamment au potentiel de la 
réalité virtuelle pour améliorer la marche et la récupération fonctionnelle 
après un AVC. Anastasia s’intéresse vivement aux techniques de réadaptation 
innovantes liées à la mobilité et à la neuroplasticité, afin d’améliorer les 
résultats chez les personnes ayant subi un AVC.  

 

 

 

 



Pre Anita Menon, erg., Ph. D. 

Professeure agrégée, École de physiothérapie et ergothérapie, Université 
McGill  
Présidente, comité de mobilisation des connaissances 
Montréal, Québec 
 

Anita Menon est professeure agrégée à l’École de physiothérapie et 
d’ergothérapie de l’Université McGill. Titulaire d’un doctorat en administration 
de la santé de l’Université de Toronto, avec une spécialisation en transfert des 
connaissances, elle possède plus de 12 ans d’expérience en enseignement et 
en recherche sur l’héminégligence, la réadaptation post-AVC et neurologique 
adulte, le transfert des connaissances et la pratique fondée sur des données 
probantes. Elle préside le comité de transfert des connaissances, qui vise à 
renforcer les partenariats cliniques et universitaires. Elle compte aussi à son 
actif 34 publications, 41 conférences invitées et 63 présentations orales.  

 

 

 Mme Karen Falcicchio, erg. 

Professeure adjointe (Professionnelle), École de physiothérapie et 
ergothérapie, Université McGill 
Montréal, Québec 
 

Karen Falcicchio est professeure adjointe (professionnelle) en 
neurophysiologie et en réadaptation neurologique adulte au programme 
d’ergothérapie de l’Université McGill. Elle possède une expérience clinique en 
réadaptation post-AVC à l’Hôpital juif de réadaptation et à l’Institut 
neurologique de Montréal. Elle est également coordonnatrice de stage au 
programme d’ergothérapie, où elle contribue à la planification, à la 
coordination et à l’évaluation des stages, ainsi qu’au développement de liens 
avec le milieu clinique afin de soutenir la préparation des étudiantes et 
étudiants à la pratique professionnelle. Elle est aussi membre du comité 
d’enrichissement et développement du corps professoral à McGill, où elle a 
dirigé et animé de nombreuses activités de formation. 

 

 



Dr Andrei Bursuc, M.D., M. Sc., FRCPC  

Physiatre, spécialiste en médecine physique et réadaptation (MPR) 
Fellowship en médecine physique et réadaptation, Hôpital Raymond-
Poincaré, France 
Clinique de physiatrie CDN 
Montréal, Québec 
 

Dr Andrei Bursuc est médecin spécialiste en médecine physique et 
réadaptation. Après sa résidence à l’Université de Montréal, il a effectué une 
maîtrise en médecine expérimentale à l’Université McGill, puis une formation 
complémentaire (fellowship) à l’Hôpital Raymond-Poincaré (AP-HP, Paris) en 
neuro-orthopédie, électromyographie et maladies neuromusculaires. 

À son retour au Canada, il exercera à la Clinique de physiatrie CDN. Sa 
pratique est principalement axée sur la spasticité, la neuro-orthopédie, les 
maladies neuromusculaires et la réadaptation neurologique. Il possède une 
expertise en électromyographie, en injections de toxine botulinique ainsi 
qu’en interventions musculosquelettiques et neuromusculaires guidées par 
échographie. Il s’intéresse également à la recherche clinique et à 
l’enseignement médical. 

 

 


