
 

 

Déterminer les préférences des personnes présentant des troubles 

neurologiques en matière de programmes d’activité physique 

Emplacement : Partout au pays. 

Nombre de participants et participantes : 200 

Période de recrutement : Jusqu’au 29 février 2024 

Langue : En anglais seulement 

Description : Les personnes présentant des troubles neurologiques ont souvent des problèmes 

de mobilité, ce qui peut avoir une incidence sur leur participation à des activités physiques (c.-à-

d. les programmes ou les installations ne répondent pas souvent à leurs besoins). Une 

participation limitée à des programmes d’activité physique peut non seulement entraîner un 

risque accru de complications secondaires, comme une maladie cardiaque, mais aussi faire en 

sorte que les gens déclarent avoir un moins bon état de bien-être général. Tenir compte des 

préférences des participants et des participantes peut également accroître leur satisfaction à 

l’égard du programme et, par conséquent, leur désir d’y participer. L’objectif principal de cette 

étude est de déterminer, par l’entremise d’un sondage anonyme, quelles sont les priorités en 

matière de programmes d’activité physique des personnes présentant des troubles 

neurologiques. Le sondage sera accessible jusqu’au 29 février 2024. Veuillez prévoir de 30 à 

45 minutes pour y répondre. L’objectif global de cette étude est d’utiliser les renseignements 

recueillis pour élaborer un programme d’activité physique axé sur le client. 

Langue : En anglais seulement (cette étude sera menée en français à l’hiver 2023-2024) 

Critères d’admissibilité :  

• Le sondage est ouvert aux adultes (18 ans et plus) partout au pays.  

• Les participants et participantes doivent être capables de lire et d’écrire en anglais. 

• Les participants et participantes doivent avoir reçu un diagnostic de trouble neurologique 

affectant la mobilité physique (p. ex., AVC, lésion médullaire, paralysie cérébrale, 

sclérose en plaques).   

Exigences de participation :  

• Ce sondage est anonyme. Vous aurez besoin d’environ 30 à 45 minutes pour y 

répondre.  

• Les participants et participantes ne peuvent pas quitter le sondage et revenir à leurs 

réponses précédentes puisque le sondage est anonyme. 

Établissement : Université Western 

Personne-ressource : Stephanie Marrocco stephanie.marrocco@sjhc.london.on.ca  
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