
 

 

Effets physiques et psychologiques de la spasticité sur la qualité de vie des personnes 

atteintes d’une pathologie neurologique afin d’optimiser la prise en charge clinique : une 

étude qualitative par photo-élicitation 

Emplacement : Virtuel 

Nombre de participants : 20 personnes ayant subi un AVC ou un traumatisme craniocérébral 

(TCC) 

Description : Ce projet vise à mieux comprendre l’expérience vécue d’adultes présentant une 

spasticité et vivant avec un trouble neurologique (p. ex. AVC, sclérose en plaques, lésion 

médullaire) et dont les activités quotidiennes sont perturbées par la spasticité. L’objectif est de 

documenter les effets physiques, psychologiques et fonctionnels afin d’améliorer la prise en 

charge en réadaptation.  

Langue : Français et anglais 

Critères d’admissibilité : Adultes, parlant français ou anglais, vivant à domicile, ayant reçu un 

diagnostic d’une pathologie neurologique avec présence de spasticité ayant des effets sur la vie 

quotidienne. La personne doit avoir la capacité de participer à une entrevue d’environ 1 heure 

(avec pauses au besoin) et de prendre des photographies (avec assistance si nécessaire). 

Exigences de participation : Un premier entretien téléphonique de moins de 10 minutes sera 

prévu pour confirmer la participation. Ensuite, une période pour prendre les photos sera allouée. 

Finalement, une entrevue de 1 à 2 heures sera planifiée selon les disponibilités de chacune et 

chacun (en présentiel au 7077, avenue du Parc, Montréal, ou sur Zoom). 

Établissement : Université de Montréal 

Personne-ressource : Cindy Gauthier, pht, Ph. D., cindy.gauthier.1@umontreal.ca  
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