Measuring Motivation: Evaluation of the Validity of the MORE Scale within the
Post-Stroke Population in Canada (Mesurer la motivation : évaluation de la
justesse de I’échelle MORE auprés de personnes ayant subi un AVC au Canada)

Emplacement : partout au pays.
Nombre de participants : 46
Période de recrutement : jusqu’a I'atteinte du nombre de participants requis

Description : Des chercheurs de I'Université de la Colombie-Britannique ménent une étude
visant a évaluer la cohérence et I'exactitude de I'échelle MORE (Motivation in stroke patients for
rehabilitation; motivation des patients ayant subi un AVC a I'égard de la réadaptation). La
motivation est la force qui pousse une personne a adopter des comportements de fagon durable
jusqu’a l'atteinte de ses objectifs. La motivation a I'égard de la réadaptation est importante
apres un AVC, car elle constitue un prédicteur du rétablissement et des résultats sur le plan
fonctionnel. Les découvertes réalisées dans le cadre de cette étude aideront les professionnels
de la santé a offrir des programmes de réadaptation aprés un AVC plus efficaces. Elles leur
permettront de mieux comprendre la motivation, de déterminer s’il s’agit d’'un obstacle aux
résultats thérapeutiques positifs et de s’attaquer a ce défi. Si vous décidez de participer a cette
étude, vous rencontrerez les chercheurs une seule fois dans le cadre d’une réunion Zoom ou
d’'un appel téléphonique.

Langue : anglais seulement
Criteres d’admissibilité :

e avoir plus de 19 ans;

e é&tre en mesure de fournir un consentement éclairé;

e avoir subi un AVC hémorragique (c.-a-d. saignement dans le cerveau ou rupture d’'une
artére) ou ischémique (c.-a-d. caillot sanguin dans le cerveau);

e avoir déja participé ou étre actuellement inscrit a un programme de réadaptation;

e présenter des incapacités liées a 'AVC qui ont des répercussions sur les activités
guotidiennes.

Exigences de participation :

Si vous décidez de participer a cette étude, vous rencontrerez les chercheurs une seule fois
dans le cadre d’une réunion Zoom ou d’un appel téléphonique. lls vous aideront a répondre a
une série de questionnaires sur les sujets suivants :

e votre motivation a participer a un programme de réadaptation;

e VvOs sentiments subjectifs de motivation;

e les symptbmes de dépression;

¢ la participation a des activités significatives;

e les capacités fonctionnelles en ce qui a trait aux activités quotidiennes.

La durée totale estimée de I'étude est de 60 minutes. La participation ne codlte rien. Durant la
rencontre, vous pourrez prendre des pauses a tout moment. De plus, vous n’aurez pas a
répondre aux questions auxqguelles nous ne souhaitez pas répondre. Si vous y participez, vous
recevrez une carte-cadeau de 15 $ a la fin de la rencontre.



Etablissement : Université de la Colombie-Britannique
Personnes-ressources :

Aya Anholt (co-investigatrice) : aanholt@student.ubc.ca

Sarah Cook (co-investigatrice) : cook96@student.ubc.ca
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