+AVC..

Des

ressources
gratuites en
unseulclic.

coeuretavc.ca/publications


http://www.coeuretavc.ca/publications

Ceeur + AVC vous offre des ressources visant a prévenir

les maladies du coeur et TAVC, a promouvoir la santé

cardiovasculaire et a favoriser le rétablissement.

« Obtenez gratuitement un bulletin de santé personnalisé avec 'Evaluation du risque
cardiovasculaire™ de Coeur + AVC a coeuretavc.ca/risque.

- Essayez nos délicieuses recettes et obtenez des conseils pratiques pour un mode de vie saina
coeuretavc.ca/vivez-sainement.

- Joignez-vous a des groupes de soutien en ligne, et obtenez des conseils de la Communauté
branchée a coeuretavc.ca/communiquer.

« Informez-vous sur un programme sur le rétablissement a coeuretavc.ca/la-vie-apres-un-avc.

.I Coeur+AVC.. Lavie.Ne passez pas acoteé.™

" Lavie.Ne passez pas a coté. et licone du coeur et de la / seule ou suivie d'une autre icone ou de mots sont des marques de commerce de la Fondation des maladies du coeur et de TAVC du Canada. V30


https://ehealth.heartandstroke.ca
http://www.coeuretavc.ca/vivez-sainement
http://www.coeuretavc.ca/communiquer
http://www.coeuretavc.ca/la-vie-apres-un-avc



